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今年で第１９回目となる「みんなでお泊まりテニス」を、小学校 3 年生から 6 年生までのテニス

初級者４８名の参加により、柏市にある麗澤中学・高等学校テニスコートで行いました。 同じキ

ャンパス内にある公益財団法人モラロジー研究所の研修寮に宿泊、お父さん・お母さんと離れての

合宿でしたが、最後まで全員元気に参加することができました。

特に今年は、小学３年生の参加が１０名でしたので、始める前は「一人一部屋でのお泊り大丈夫

かなぁ」「自分の事を自分で出来るかなぁ」といろいろ心配しましたが、シッカリみんな頑張ること

ができました。（ぬいぐるみのクマさんと一緒に寝ていた子もいましたね(^^)）

第 19 回 みんなでお泊りテニス H25,6,29-30



テニスの練習は、今年も Play+Stay プログラムを採用し、子供たちが色々なルール、パターンの

ゲームを通して自発的に新しい発想をし、それを成功させるために必要な新しいテクニックを「使

い方をイメージしながら」練習していく流れを取ることができました。試合に出始め、もしくはこ

れから試合に出ていくレベルの子供たちがほとんどでしたが、「目的・目標」を明確にすることで、

素晴らしい集中力で練習に取り組んでくれました！！きっと各クラブに帰ってからも新しい発想と

テクニックの習得にチャレンジをしてくれることと思います。

夕食後のレクリエーション、朝のキャンパス散策、練習を終えてからの感想発表など、盛りだく

さんの内容を通じて、参加者全員が楽しくいろいろな経験をし、学び、交流を深めることができま

した。今回の出会いを大切に試合会場でのみんなどうしの再会を喜びあえたら良いなと思います。

参加者の保護者の方々へも Play+Stay プログラムの内容とその有効性を伝えさせて頂く機会を持

つことができました。是非子供たちと一緒に楽しく簡単にテニスを楽しんで頂ければと思っており

ます。

   

   

今回も、今合宿にご協賛頂きました麗澤中学・高等学校関係者の皆さまへこの場を借りてお礼申

し上げます。そのほか多くのご協力・ご支援いただいた皆さま、参加者及び保護者の皆さまに感謝

申し上げます。

                 平成２５年７月５日
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